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Leipzig, November 2018
Neues sehen. Neues wagen. Neues riskieren.

TREKKING AUF DEM DACH DER WELT

Kathmandu — Gokyo Ri — Kala Patthar — Everest Basecamp — Tengboche — Kathmandu

Reisetermine 2019 (inkl. Verlangerung - Besteigung des Island Peak; 6189 m)

15.03. - 05.04.2019 — Verlangerung bis 08.04.19 bei Besteigung Island Peak

05.04. - 26.04.2019 — Tour garantiert, inkl. Verlangerung Besteigung Island Peak (bis 29.04.2019)
11.10. - 01.11.2019 — Verlangerung bis 04.11.19 bei Besteigung Island Peak k
01.11.-22.11.2019 — Verlangerung bis 25.11.19 bei Besteigung Island Peak

Trekking auf dem Dach der Welt

Wenn Sie den Mt. Everest einmal aus der Nahe sehen wollen, dann sind Sie hier genau richtig!

Diese Tour zum beriihmtesten Basislager der Welt - das Mt. Everest Basecamp (EBC) - gehort zu den Klassikern.
Einer der absoluten Highlights dieser Tour, ist die Besteigung des Gokyo Ri (5360 m) und Kala Patthar - Stidgipfel
(5545 m), beides technisch leicht und ohne Eisausristung zu bewiltigende Aussichtsberge. Am Kala Patthar
stehen Sie dem Giganten und hochsten Berg der Erde ,Mt. Everest” Auge um Auge gegenliber! Wahnsinn! Zum
Schluss haben Sie die Moglichkeit, den 6189 m hohen Island Peak zu besteigen.

Das Trekking beginnt mit einem abenteuerlichen Flug zum legendaren Tenzing-Hillary Airport in Lukla. Von dort
aus geht es weiter nach Namche Bazaar, der Hauptstadt der Sherpas, bis in die abgelegene Hochgebirgsregion
des Khumbu-Gletschers.

Das Gokyotal mit seinen Hochalmen und tiefblauen Seen gehért zu den schonsten Regionen des Solo Khumbu.
Gleichzeitig liegt dieses ruhige Hochtal etwas abseits der Tourismusstréome. Die Besteigung des Gokyo Peak
(5360 m) und die Uberschreitung des Cho La-Passes (5420 m) bieten fantastische Ausblicke auf Cho Oyu, Mt.
Everest, Lhotse, Makalu und zahlreiche andere Bergriesen. Nach der Uberschreitung des Chol La-Passes erleben
Sie am Aussichtsberg Kala Patthar (5545 m) und im Everest-Basecamp die Dimension Everest aus nachster Nahe.
Das Panorama ist iberwaltigend!

Nicht nur die schneebedeckten Eisriesen oder die atemberaubenden Landschaften machen diese Tour so auRer-
gewohnlich. Immerhin gibt es vier ,,8000-er” zu sehen. Hier treffen Sie auf eine spannende Kultur, Gastfreund-
schaft der Sherpas, geheimnisvolle Religionen, mystische Rituale, KlGster, Stupas, heilige Manner und eine viel-
faltige Flora und Fauna.

Namaste Nepal!

massimo REISEN
Scharnhorststr. 55 | 04275 Leipzig | Germany
Fon: +49 163 7025682 | www.massimo-reisen.de | info@massimo-reisen.de



lhr voraussichtliches Reiseprogramm
F — Friihstick M — Mittag BL - Lunchbox A — Abendbrot

Tag 1 lhr Flug nach Nepal
Am Abend fliegen Sie mit Tlrkish Airline, via Istanbul, nach Nepal. Abflug von verschieden GroRstadten in
Deutschland moglich!

Tag 2 Ankunft in Kathmandu - Besichtigung Thamel A

Am Vormittag werden Sie in Kathmandu (ca. 1350 m) landen. Nach Erledigung der Einreiseformalitaten, werden
Sie von einem Mitarbeiter der Agentur in Empfang genommen und zum Hotel nach Thamel gefahren. Wahrend
der Fahrt bekommen Sie schon einen ersten Eindruck dieser quirligen GroRstadt. Am Nachmittag werden Sie
letzte organisatorischen Dinge kldaren und haben Zeit, sich ein wenig Thamel anschauen. Das Abendessen in
einem landestypischen Restaurant genieRen Sie zusammen mit dem nepalesischen Guide. Ubernachtung Hotel.

Tag 3 Inlandflug nach Lukla — Phakding F/M/A

Zeitiger Transfer zum Airport nach Lukla (Nicht bendtigtes Gepack wird im Hotel deponiert). Flug nach Lukla (ca.
1 Std./auf 2850 m). Die Aussicht ist atemberaubend und der Landeanflug ein kleines Abenteuer. In Lukla treffen
Sie Ihre Begleitmannschaft. Abstieg bis zum Kusum Fluss, entlang des Dudh Kosi geméchlich bergauf und bergab
bis Phakding (ca. 2650 m). Hier ist Ihre erste Lodge Ubernachtung.

Info! Der ,Sichtflughafen” in Lukla kann nur bei gutem Wetter angeflogen bzw. von Kathmandu bei gutem Wet-
ter abgeflogen werden. Es kann beim Hin- und Riickflug zu Verzégerungen kommen!

Tag 4 Aufstieg nach Namche Bazar F/M/A

Wir wandern durch tppige Vegetation, queren auf Hangebriicken den Fluss und erreichen bei Jorsale den Ein-
gang zum Everest-Nationalpark. Teehauser, Gebetsfahnen und -miihlen saumen den Weg. Nach der Hillary-
Briicke steil bergauf bis Namche Bazar (3440 m). Hier gibt es viele Liden mit unterschiedlichen lokalen Dingen
und auch internationalem Equipment, Postamt und auch viele Bickereien. Ubernachtung Lodge.

Tag 5 Akklimatisationstag F/M/A

Am Morgen haben Sie einen kurzen Anstieg und bei schonem Wetter auch den ersten Blick auf den Mt. Everest,
im Licht der aufgehenden Sonne. Tag zur freien Verfligung in diesem quirligen Bergsteigerdorf, das sich wie ein
Amphitheater an die Berghdnge schmiegt. Moglichkeit zu einer Tageswanderung nach Khumjung. Nach der Be-
sichtigung des Klosters in Namche Bazar geht es steil hinauf bis Syangboche (3720 m), wo es die héchste Flugpis-
te Nepals gibt (benannt nach Sir Edmund Hillary — Everest Erstbesteiger). Ubernachtung Lodge in Namche Bazar.

Tag 6 Aufstieg nach Dole F/M/A

Am Morgen Aufbruch in Richtung Gokyotal. Es geht rauf und runter bis Sansa (3650 m). Bei klarem Wetter sieht
man den Everest immer wieder. Nach und nach riicken die Eisriesen des Himalayas ins Blickfeld. Mittagsrast bei
ca. 4000 m mit Blick auf die Ama Dablam und Tamserku. Nach ca. 1,5 Stunden erreichen wir den 3985 m hohen
Mon La-Pass. Steil bergab geht es bis Phortse Drangka am Gokyofluss und wieder bergauf bis Dole (ca. 4200 m).
Ubernachtung Lodge.



Tag 7 Wanderung bis Machermo F/M/A

Entlang der linken Talseite — hoch liber dem Fluss — geht es stetig bergauf. Die Vegetation wird karger, die Sicht
auf die Berge immer eindrucksvoller. Gegen Mittag erreichen Sie die Almen von Machermo (4410 m), wo Sie in
einer gemiitlichen Lodge libernachten. Eine wunderschdne Lage mit herrlichem Blick auf die Riesen im Hima-
laya. Eine kurze Etappe und super fiir die weitere Anpassung. Ubernachtung Lodge.

Tag 8 Die Seen von Gokyo F/M/A

Im Angesicht des Arakamtse (6500 m) auf der rechten und des Machermo Peak (6000 m) auf der linken Talseite
steigen Sie weiter auf. Gewaltig steht der Gipfel des Cho Oyu (8201 m) vor lhnen. Auf ca. 4800 m erreichen Sie
die zwei tiefblauen Seen von Gokyo, das letzte Dorf vor der Grenze zu Tibet. Ubernachtung Lodge.

Tag9 Am GokyoRi F/M/A

Am Morgen Aufstieg zum Gipfel des Gokyo Ri (5360 m) — Ihr erster 5000-er wahrend der Tour! Das Panorama ist
unglaublich. Vier 8000-er kdnnen Sie von hier aus bewundern: Mt. Everest, Lhotse, Makalu und Cho Oyu. Nach
dem Mittag kénnen Sie noch den Gletscher entlang laufen bis zum 4. See. Ubernachtung Lodge.

Tag 10 Von Gokyo, Uiber den Gletscher nach Dragnak F/M/A

Sie Uberqueren auf einem schmalen markierten Pfad den schuttbedeckten Ngozuma-Gletscher und erreichen
nach etwa 3h Gehzeit Dragnag (4690 m). Am Nachmittag bietet sich ggf. noch ein Akklimatisierungsspaziergang
in Richtung Cho-La-Pass an. Ubernachtung Lodge.

Tag 11 Uber den Cho La-Pass — Dzongla F/BL/A

Heute geht steil bergauf bis auf den 5360 m hohen Cho La-Pass, der bei gutem Wetter problemlos begehbar ist.
Von oben fantastische Aussicht auf den Mt. Everest. Abstieg bis zur Sommerhochalm von Dzongla (4760 m). Der
Cho La-Pass kann nur bei guten Verhaltnissen Uiberschritten werden, bei schlechtem Wetter oder bei ungiinsti-
ger Schneelage muss eine Ersatzroute begangen werden. Ubernachtung Lodge.

Tag 12 Trekking nach Lobuche F/M/A

Uber einen schénen Panoramaweg, mit Blick auf den Taboche Peak und Ama Dablam, erreichen Sie heute den
Ort Lobuche. Hier gibt es einen fantastischen Ausblick auf den 7861 m hohen Nuptse. Nach dem anstrengendem
Tag zuvor, eine erholsame Etappe.

Tag 13 Von Lobuche nach Gorak Shep und Kala Patthar F/M/A

Auf einem Hohenweg gelangen wir in das Tal des Khumbugletschers. Vorbei am malerischen Cho La-See errei-
chen wir gegen Mittag die Siedlung Duglha. Uber Almwiesen — hier kénnen Sie u.a. auch blithenden Enzian fin-
den — weiter nach Gorak Shep (5200 m). Hier werden Sie gegen Mittag sein und am Nachmittag starten wir zum
Aussichtskanzel Kala Patthar auf 5545 m. Hier warten wir bis die Sonne untergeht und den Mt. Everest in einen
Goldorangenen Berg verwandelt. Traumhaft! Ubernachtung Lodge.

Tag 14 Basecamp Mt. Everest F/M/A

Auf den Spuren groBer Expeditionen wandern wir unterhalb der Riesen Mt. Everest, Lhotse und Nuptse in das
Everest-Basecamp und kehren anschlieRend wieder nach Gorak Shep zurtick. Nach der Mittagspause geht es
zuriick nach Lobuche. Ubernachtung Lodge.



Tag 15 Trekking nach Chhukung F/M/A
Uber einen wunderschénen Panoramaweg wandern Sie (iber Dingpoche nach Chhukung 4730 m, der letzten
bewohnten Siedlung im &stlichen Seitenarm des Dudh-Kosi Tals. Ubernachtung Lodge.

Tag 16 Trekking in Basislager des Island Peak F/M/A - Bergsteiger!

Weiterer Marsch bis zum Basislager des Island Peak auf ca. 5100 m. Hier haben Sie fantastische Ausblicke auf
Lhotse, Lhotse Shar, Num Ri, Ama Dablan und viele andere mehr. Zeitig geht es in die Schlafsacke, denn sehr
friih startet der anstrengende Gipfelaufstieg. Ubernachtung Zelt.

Tag 17 Gipfeltagisland Peak 6189 m F/BL/A - Bergsteiger!

Noch in der Dunkelheit ist Start zum Gipfel des Island Peak. Uber einen Serpentinenhang erreichen Sie nach ca.
1 bis 1,5 Stunden, das Hochlager auf 5500 m. Von hier geht es nochmal 250 m weiter bis zur Schneegrenze auf
5750 m, wo die Steigeisen angelegt werden. Jetzt geht es bis zu einer sich sehr langziehenden Steilstufe und ca.
120 m missen dann im Fixseil begangen werden ( 40 bis 50 Grad steiles Eis). Bis zum Gipfel ist es nun nicht mehr
weit und oben angelangt haben Sie einen fantastischen Blick zum Makalu - 8475 m, auf die Lhotse-Wand — 8516
m und viele 7000-er des Imja-Kessels. Danach Abstieg bis zum Basislager und weiter in Richtung Chhukung.
Ubernachtung Lodge.

Gehzeit: 10-12h / Aufstieg: 1100m / Abstieg: 1400m

Tag 18 Trekking bis nach Tengboche F/M/A

Weiterer Abstieg (iber Dingboche, entlang einem sehr schonen Areal, bis nach Tengboche. Hier werden wir am
Abend bzw. sehr friih am Morgen, eine Zeremonie der Mdnche beiwohnen, in einem der schénsten Kloster im
Sherpaland. Bei guter Sicht haben Sie nochmal einen Blick auf den Everest, Lhotse und Nuptse. Ubernachtung

Lodge.

Tag19 Trekking via Namche Bazar nach Monjo F/M/A
Langer, aber entspannter Trekkingtag , via Namche Bazar, bis nach Monjo. Wir sind fast am Ziel und geniefRen
die letzten Trekkingstunden im Everest Gebiet. Ubernachtung in der Lodge.

Tag20 Abstieg bis Lukla F/M/A

Heute wartet |hre letzte Etappe, zurlick nach Lukla. Dort angekommen, feiern Sie zusammen mit ihrer Begleit-
mannschaft, eine einmalige und erlebnisreiche Tour zu den Riesen im Everest Gebiet und auf das ,Dach der
Welt“. Ubernachtung Lodge.

Tag21 Reservetag oder Flug nach Kathmandu F
Reservetag fiir schlechtes Wetter wihrend der Besteigung des Island Peak oder wegen einer evtl. Anderung des
Flugplanes (Wetter!). Ubernachtung Lodge.

Tag 22 Flug nach Kathmandu F

Am Morgen, so das Wetter passt, geht lhr Flug nach Kathmandu, Transfer ins Hotel. Zeit zur freien Verfligung
bzw. fiir die Metropole Kathmandu. Ubernachtung Hotel.

Info! Vom ,,Sichtflughafen”in Lukla kann nur bei gutem Wetter abgeflogen bzw. Kathmandu bei gutem Wetter
angeflogen werden. Es kann beim Hin- und Rickflug zu Verzogerungen kommen!



Tag23 Kulturschitze in Kathmandu F/A

Nach dem Friihstilick erwartet Sie der Guide, zu einer spannenden Sightseeing Tour in Kathmandu. In jeder Ecke
finden sie beeindruckende Hindu-Tempel und buddhistische Pagoden. Sie besuchen das Hindu-Heiligtum
Pashupatinath und bekommen Einblick in die Welt des Hinduismus. Der Shiva-Tempel hier gilt als einer der be-
deutendsten des indischen Subkontinents. AnschlieBend Besuch der Tempelanlage Swoyabhunath und des gro-
Ren Stupas von Bodhnath, groBtes buddhistisches Zentrum des Landes. GenielRen sie die friedliche und zugleich
marktdhnliche Stimmung. Ein einmaliges Erlebnis ist es, um den Stupa zu bummeln und Pilger zu beobachten.
Am Abend Abschiedsessen der Agentur. Ubernachtung Hotel.

Tag 24 Abschied nehmen von Nepal F/A

Nach einem entspannten Frihstiick erfolgt der Transfer zum Airport in Kathmandu. Hier wartet schon ihr Flieger
zuriick nach Istanbul/Tiirkei. In Istanbul haben Sie ein Stopover und haben eine Gratis Ubernachtung in einer der
quirligsten Stadte Giberhaupt. UN Hotel in Istanbul.

Tag 25 Flug und Ankunft in Deutschland
Am Vormittag werden Sie wieder zur Airport nach Istanbul gefahren und Sie fliegen weiter nach Deutschland.
Ankunft am Nachmittag und Ende des Services!

Flugzeiten mit Tirkish Airline, Beispiel ab/an Leipzig , nach Kathmandu (unter Vorbehalt):
05.04.2019 Leipzig — Istanbul 1745 -2135

06.04.2019 Istanbul —Kathmandu  0110-1100

28.04.2019 Kathmandu — Istanbul 1230-1750

29.04.2019 Istanbul — Leipzig 1450 - 1650

- Die Turkish Airline fliegt ab/an verschiedenster GroBstéddte in Deutschland!

Hinweis: Bei Buchung der Tour wird der Flug sofort ausgestellt und muss auch sofort bezahlt werden!

Reisepreis pro Person:

- Trekking zum Everst BC (ohne Island Peak) = 2250 EUR

- Permit fir die Island Peak Besteigung (inkl. Bergguide, Essen, Trager, Zelte, Koch, Versicherung fir die
Bergcrew) = 550 EUR

- Flug ab/an Deutschland mit Tuirkish Airline nach Kathmandu/Nepal = ab ca. 800 EUR



Im Reisepreis enthalten:

e Komplette Organisation durch massimo REISEN

e Internationaler Fliige ab/an Leipzig, via Istanbul, nach Kathmandu/Nepal mit Turkish Airlines; Economy
Class (30 kg Freigepéack + Handgepéck)

e Inlandflug ab/an Kathmandu nach Lukla in der Economy Class; 15 kg Freigepack + 5kg Handgepack

e Transfers, Uberland- und Besichtigungsfahrten laut Programm

e 3 Ubernachtungen im 1/2 DZ bzw. EZ im Hotel - Kathmandu, inklusive Friihstiick

e Everest Lodge Trekking wie im Programm beschrieben

e max. 5 Liter abgekochtes Wasser am Tag

e Englischsprechender Sherpa Guide und Trager (1 Trager fir 2 Personen)

e Alle Nationalparkgebuhren, Eintritte in verschiedene Sehenswiirdigkeiten

e Besteigung des Island Peak; Bergpermit fiir die Island Peak Besteigung, Guide, Trager, Koch fir die Island
Peak Bergbesteigung und Versicherung fir die Bergcrew

e Deutschspr. Reiseleitung ab/an Deutschland, ab mindestens 9 Reiseteilnehmer

e Airport Transfers und Hotel Transfers

e Stadtbesichtigungen wie beschrieben, inkl. deutschsprechendem Stadtfiihrer

o Ankunfts-und Abschiedsessen

o Kleines Abschiedsgeschenk durch die Agentur

e Telefonisches Vorbereitungsgesprach

Im Reisepreis nicht enthalten:
¢ Nepal Visum (ca. 40 EUR)
e Evtl. Flughafensteuern (Inlandfllige ca. 350 Rupien)
e Personliche Ausristung wie Schlafsack, Bergequipment, etc. siehe Checkliste
e Versicherungen -- z.B. Auslandskrankenvers., Unfallvers. mit Bergungskosten (Helikopter Notfall
Bergung!), Reiserlicktrittskostenvers.
¢ Verpflegung welche nicht oben genannt wurde, Getranke (1 Liter extra Wasser = ca. 2 EUR!)
¢ individuelle Besichtigungen
e Bei Besteigung des Island Peak — siehe Checkliste Nepal!!
e Geblihr fur Laden von Akkus in den Lodgen, personl. Ausgaben
e Ubergepick bei allen Fliigen
e Einzelzimmer Zuschlag wahrend der Trekkingtour kann nicht garantiert werden!
e Trinkgelder (ca. 100 EUR)

Bemerkung

Bitte senden Sie uns innerhalb von zwei Wochen nach Buchung eine Reisepasskopie per Email an:
info@massimo-reisen.de (Doppelseite mit dem Foto) zu bzw. per Post.

Sollte eine Buchung vier Wochen oder weniger vor Abreise erfolgen, dann bitte wir Sie uns innerhalb von zwei
Tagen eine Kopie zu senden. Nehmen Sie auRerdem drei Passbilder mit nach Kathmandu. Das eine ist fiir das
Visum bei der Einreise vorgesehen. Die restlichen lGbergeben Sie dann am Ankunftstag dem Reiseleiter. Er wird
dann fir Sie das Trekkingpermit & Genehmigungen organisieren.


mailto:info@massimo-reisen.de

Anforderungen

Diese Trekkingtour kann von jedem gelibten und trittsicheren Bergwanderer, der tiber gute Kondition verfiigt,
begangen werden. Fir die einzelnen Tagesetappen, mit Auf- und Abstiegen bis zu 1000 Hohenmetern, werden
meist 4—7 Stunden bei maligem Tempo bendtigt. Die ungewohnte Hohenlage bereits am Ausgangsflugplatz
Lukla (ca. 2850 m) und der Aufenthalt in Regionen bis zu 5100 m Hohe (Gorak Shep) setzen einen gesunden,
belastbaren Organismus voraus. Gerade im Everest-Gebiet kommt es immer wieder durch zu schnelles Aufstei-
gen und nicht beachten der Grundregeln beim Hohentrekking zu akuten Hohenkrankheiten, die einen sofortigen
Abtransport in tiefere Regionen — meist mit Hubschraubern, bei entsprechendem Versicherungsschutz! — erfor-
dern. Deshalb sollten Herz und Kreislauf in Ordnung sein und der Kérper im Vorfeld ausreichend konditionell auf
diese Tour vorbereitet werden. Bitte konsultieren Sie vor Reiseantritt Ihren Arzt bzw. auch Zahnarzt.

Selbst ein gesunder Organismus darf jedoch keinesfalls durch zu rasches Gehen lberbeansprucht werden. Lang-
sames und stetiges Gehen ist sehr wichtig (Pistari... Pistari). Erfahrungsgemal kénnen manche Teilnehmer be-
reits durch die Klimaumstellung sowie die Anderung der Schlaf- und Essgewohnheiten geschwicht und damit
,anfalliger” sein. Sie selbst tragen nur das Notwendigste (GORE TEX Jacke, Fleece, Wasserflasche, Fotoapparat
etc.) in lhrem Tagesrucksack. Das restliche Gepack wird von den Tragern und Tragtieren transportiert.
Unterwegs libernachten Sie in einfachen Lodgen (nepalesischer Standard), wahrend der Besteigung des Island
Peak in Zelten. Es empfiehlt sich, die Rucksdcke/Reisetaschen in Schutzhillen einzupacken. Fiir das Trekking und
die Besteigung der geplanten , kleineren” Gipfel ist keine besondere Ausriistung erforderlich. Es geniigen gut
eingelaufene Bergschuhe aus wasserfestem Leder mit guter Profilgummisohle sowie die Gibliche Wanderausris-
tung und Regenschutz. Aufgrund der sehr stark absinkenden Temperaturen in der Nacht sollte jeder Teilnehmer
einen guten Schlafsack (Daune oder Kunstfaser) mit einem Komfortbereich von -5°C im Gepack mitfihren. Die
Temperaturen am Island Peak kdnnen minus 10 bis minus 15 °C betragen! Grundvoraussetzung fiir die Tour ist
Teamfahigkeit & Kameradschaft!

Besteigung des Island Peak Peak (6189 m)

Voraussetzung ist der sichere Umgang mit Steigeisen und Pickel, absolute Trittsicherheit und sehr gute Konditi-
on. Es miissen einige steilere Passagen (45 bis 50 Grad) selbstdndig im Fixseil gegangen werden. Fir die Bestei-
gung des Island Peak ist ein kostenpflichtiges Permit erforderlich (siehe nicht enthaltende Leistungen!).

Hinweis |

Wir mochten ausdriicklich darauf hinweisen, dass es zu Verzégerungen, Routendanderungen oder Programmum-
stellungen kommen kann (bedingt durch ungiinstige Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwie-
rigkeiten, u.a.m.). Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf Komfort zu
verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu iben. Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Bergtour oder Rundrei-
se/Safari besteht kein Anspruch auf Kostenerstattung. Die dadurch zuséatzlich anfallenden Kosten sind vom Rei-
senden selber zu tragen. massimo REISEN tGbernimmt keine Haftung fiir die Funktionsfahigkeit der persénlichen
Ausristung der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort erst
geliehen oder gemietet wird.

Bitte beachten Sie, dass Sie in ein Schwellenland reisen. Die Verhaltnisse vor Ort sind nicht mit europaischen
bzw. deutschen Standards zu vergleichen, insbesondere die hygienischen Bedingungen, die Standards der Un-
terkiinfte, der Umgang mit Mull und Umweltschutz oder die zum Teil fehlende fachliche Qualifikation von Per-
sonal (z. B. in Hotels) sowie die Konfrontation mit Bettlern und starker Armut. Auch die kulturellen Unterschiede
konnen sehr befremdend sein. Wir bitten Sie daher, sich in Ruhe damit auseinanderzusetzen und vor Ort alles
etwas "gelassener" zu sehen, dann steht einer spannenden und eindrucksvollen Reise nichts im Weg.



Hinweis Il

Die Inlandfliige von Kathmandu nach Lukla und Lukla nach Kathmandu, kénnen wegen der begrenzten Flug-
raumkapazitat, witterungsbedingt, aus technischen oder sonstigen Griinden unter Umstanden verschoben wer-
den. Geduld und kameradschaftliches Verhalten sind dann oberstes Gebot. Sie weisen ausdriicklich darauf hin,
dass das Verspatungs- und Ausfallrisiko dieser Fliige allein zu Lasten der Teilnehmer geht. Wer dieses Risiko
nicht lbernehmen mochte, der buche bitte eine unserer anderen Nepaltouren ohne Inlandsfliige. Auch machen
wir darauf aufmerksam, dass es durch andere Umstande - SchlieBungen von Besichtigungsobjekten, Feiertage,
schlechtes Wetter oder unglinstige Verhaltnisse beim Trekking etc. zu Routendanderungen, Programmumstellun-
gen oder Verzogerungen kommen kann. Selbstverstandlich werden |hr Reiseleiter und unsere Agentur stets
bemiht sein, samtliche Programmpunkte zu erreichen. Eine Garantie fir die exakte Einhaltung dieser Aus-
schreibung kénnen wir jedoch nicht ibernehmen. Wir bitten um lhr Verstandnis.

Auf dem Inlandsflug von ab/an Kathmandu nach Lukla bzw. Chitwan NP, sind pro Person nur 15 kg Freigepack
zzgl. 5 kg Handgepick zulissig. Ubergepick muss extra entrichtet werden (pro kg ca. 8 — 10 USD).

Lodges und Wegetappen

Die Tagesetappen und Lodges (kdnnen nicht vorher reserviert werden) dienen nur als Richtwert. Der nepalesi-
sche Guide (bei individuellen Reisen oder Kleingruppen ohne Veranstalter- Guide) ist autorisiert, je nach Wetter-
und Wegverhaltnissen sowie dem Leistungsvermégen der Gruppe und der Verfiigbarkeit/ Qualitdt von freien
Betten in den Lodges, den Programmablauf zu dndern.

Versicherung

Wir empfehlen lhnen eine Reiserlicktrittsversicherung bzw. auch andere notwendige (Kranken bzw. Gepackver-
sicherung) abzuschlieRen. Unser Partner ist die Wiirzburger Versicherungs-AG.

Hier ist Ihr direkter TravelSecure Link zum Abschluss der Reiseversicherungen: Versicherung-massimo Reisen

Klima
Am Tage ist es durch die recht intensive Sonneneinstrahlung warm, jedoch sinken nachts die Temperaturen bis
zum Gefrierpunkt. In groReren Hohen bis -10°C. In Kathmandu ist angenehmes gemaRigtes Klima 20 bis 30°C.

Visum

Ein Visum ist erforderlich! Dieses erhalten Sie vor Ort in Kathmandu bei der Einreise (ca. 40,- Euro). Bitte 4 Pass-
bilder mitnehmen (1 fir das Visum und der Rest fiir den Guide). Zur Einreise ist ein noch mindestens 6 Monate
glltiger Reisepass notwendig.

Devisen
Euro (in bar) in kleinen Stiickelungen, kann in Kathmandu unkompliziert getauscht werden in die nepalesische
Wahrung (Rupien). Keine Garantie fir Geldautomaten! 1 Euro ca. 130 Rupien - Stand 11/2018!

Impfungen
Gelbfieberimpfung ist vorgeschrieben bei Einreise aus einem Infektionsland. Auffrischung der Standardimpfung
wird empfohlen (Hepatitis A/B, Tetanus und Polio). Weitere Infos finden Sie auf der Webseite: www.crm.de

Geldbedarf

Sie sollten mit ca. 400 EUR plus einer persdnlichen Reserve auszukommen. Bitte Euro in cash oder EC-Karte mit-
nehmen und vor Ort in die Landeswahrung (Rupien) umtauschen. EC Automaten finden sie in Kathmandu bei
der ATM oder Nabil Bank (EC-Karten mit Maestro Zeichen).


https://www.travelsecure.de/tarifrechner/default.aspx?partnerid=1-8-4085
http://www.crm.de/

Bargeld kdonnen Sie fast tGberall in den vielen kleinen Wechselstuben oder im Hotel schnell und problemlos um-
tauschen. Kreditkarte fiir Notfalle und individuelle Einkdufe mitnehmen. Keine Garantie fiir Geldautomaten! 1
Euro ca. 133 Rupien - Stand 10/2018.

AGB
Fiir diese Reise gelten die AGB von massimo REISEN. Diese finden Sie auf unserer Internetseite:
http://massimo-reisen.de/Service/AGB/



http://massimo-reisen.de/Service/AGB/

Checkliste - Nepal

o Trekkingrucksack oder Reisetasche ca. 90 Liter mit groBem Reillverschluss + Schutzsack gegen Wasser

o Tagesrucksack ca. 40 - 50 Liter Volumen — mit Pickelschlaufe fiir Lobuche Peak, auch als Handgepack ver-
wendbar

« Reisepass + Reisepasskopie, Impfpass, 4 Passbilder, Flugticket

o Bargeld in kleinen Stlickelungen in Euro und USD, VISA Karte zum Bezahlen in Restaurants & Geschéaften

o 1 Paar steigeisenfeste, absolut warme Trekkingschuhe (gut eingefettet) oder warmeisolierende steigeisen-
feste Bergschuhe flir Hohen bis 6000 m Hohe

o Sportschuhe (Hitten), Badelatschen (Hotel)

« Goretexjacke wind- und wasserdicht, Fleecepullover, Fleecejacke

« lange Hosen, davon 1 Trekkinghose, Poncho, evtl. Uberhose wasserdicht

o kurze Hose, Badebekleidung, T-Shirts

o Funktionsunterwasche, warme Socken, Trekkingsocken ohne Naht

«  Wollmitze (Wind Stopper), diinne Unterzieh Handschuhe und warme Faustlinge (empfehlenswert)

« Waschzeug (kleine Dosierungen), kleines Handtuch

« Schlafsack (Daune oder Kunstfaser) tauglich von — 5°C im Komfortbereich

o Isoliermatte, Stirnlampe mit Ersatzbatterien - LED Lampen

o 2 Thermosflaschen a 1 Liter, evtl. noch andere Flaschen fiir den Tagesbedarf

« Sonnenhut, gute Sonnencreme (mind. 25), Fettstift fir die Lippen (alpin)

o Gute Gletscherbrille, Teleskop Stocke

« Toilettenpapier, Papiertaschentlicher, Feuchttlicher (fiir Hygiene), Ohropax

o Fotoausriistung mit ausreichend Akkus + Speicherkarten

o Nahzeug, Waschmittel, Taschenmesser, Buch zum Lesen

o Zusatzverpflegung — z. B. Power Riegel, andere Snacks, Bonbons, Teebeutel (eigene Sorten)

o zusatzlich Beutel fur die Schmutzwasche und Beutel fiir Problemmidill

e Gamaschen

« Medikamente gegen Verdauungsstérungen, Erkdltung, Kopfweh, Kreislauf, Pflaster, Verbandspéackchen
keimfrei, Elastikbinde

o Elektrolytgetrank, Hindedesinfektionsmittel

« Bei Besteigung des Island Peak: Steigeisen (inkl. Schutztasche), Eispickel(inkl. Transportschutz), Hiftgurt (mit
verstellbaren Beinschlaufen), 2 HMS-Karabiner (Schraubverschluss), 2 bis 3 Karabiner Normal, warmeisolie-
rende steigeisenfeste Bergschuhe flir Hohen bis 6500m Hohe, Isomatte, Schlafsack bis min. — 10 °C im Kom-
fortbereich , Bergsteigerschutzhelm, Ascender Seilklemme/ Steigklemme, 2 Reepschniire a 2 m (Durch-
schnitt 5 mm), 1 Bandschlinge (vernaht, 120 cm), Stirnlampe (Ersatzbatterien), Teleskopstécke (mit groRem
Teller)

o Alle Sachen sollten gegen Nasse extra geschiitzt & verpackt werden!

massimo REISEN wiinscht lhnen einen angenehmen Urlaub, eine erfolgreiche Bergbesteigung
und schéne Erlebnisse in Nepal!



